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Учебный план МБОУ «Школа №97» второго варианта (8.2.) федерального 

государственного образовательного стандарта для обучающихся с РАС 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Русско-татарская средняя общеобразовательная школа №97» 

Приволжского района г. Казани(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

адаптированную  образовательную программу начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 

№72654), приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

(ред.от 17.07.2024) «Об утверждении федеральнойадаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Организационный раздел ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2.)» фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального   бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Русско-татарская средняя общеобразовательная школа 

№97» Приволжского района г. Казани, разработанной в соответствии с ФЗ от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план обеспечивает возможность изучения родных и государственных языков 

субъектов Российской Федерации (Республики Татарстан) и устанавливает количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.  

Для начального общего образования обучающихся с РАС (программа 8.2.) за основу 

принят:  

вариант 2 — обучение в течение 5-ти лет на русском языке, наряду с изучением 

одного из языков народов России. 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский 

язык»,«Литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение» может 

корректироваться с учётомпсихофизических особенностей обучающихся с РАС.  

Изучение учебного предмета «Иностранный язык», в результате изучения которого у 

обучающихся с РАС будут сформированы первоначальные представления о роли и 

значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного 

мира, начинается с 3-го класса. Обучающиеся с РАС приобретут начальный опыт 

использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового 
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инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл 

овладения иностранным языком.   

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на 

групповые занятия – 35-40 минут.  

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 

часов. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.  

Продолжительность учебного года начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 и первых дополнительных классах — 33 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.   

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут, в 1-х классах — 35 мин 

(сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май).  

 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего 

обучения составляет − 1680 часов, из них не менее 850 ч.  приходится на коррекционно-

развивающее направление. 
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Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.2) –5 лет 

Предметныеобласти Классы 
Количествочасов в 

неделю 
Всего 

 
Учебные 

предметы 
I 

I 

доп. 
II III IV  

Обязательнаячасть 

Русскийязык и Русскийязык 5 5 5 5 5 23 

литературноечтение Литературноечтение 3 3 3 3 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

Государственный (татарский) язык 

Республики  Татарстан 

/Родной язык (татарский/русский 

2 

  1   

2 

   1 

2 

 1 

2 

1 

2 

  1 

5 

     5 

Литературное чтение на родном языке 

(татарский/русский) 
1 1 1 1 1 5 

Иностранныйязык Иностранныйязык (английский) – – – 2 2 4 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающиймир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
– – – – 1 1 

  

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 0,5 4,5 

Изобразительноеискусство 1 1 1 1 0,5 4,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическаякультура 
Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 
2 2 2 2 2 10 

Итого  21 21 21 23 23 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса – – 2 - -  

Математика и 

информатика 
Математика   1    

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир   1    

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 10 10 10 10 50 
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Коррекционно-развивающаяобласть 7 7 7 7 7 35 

Формированиекоммуникативногоповедения 

(фронтальные и индивидуальные занятия) 

2 2 2 2 2 10 

Развитиепознавательнойдеятельности 

(фронтальные и индивидуальные занятия) 

1 1 1 1 1 5 

Адаптивнаяфизическаякультура 

(фронтальные и индивидуальные занятия) 

2 2 2 2 2 10 

Социально-бытоваяориентировка 

(фронтальные занятия) 

2 2 2 2 2 10 

другиенаправлениявнеурочнойдеятельности 3 3 3 3 3 15 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

 Музыкально-ритмическиезанятия 1 1  1  1 1  5 

Страна здоровья 1 1 1 1 1 5 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

Документ создан в электронной форме. № 45 от 01.10.2024. Исполнитель: Сабитова Л.Ф.
Страница 5 из 6. Страница создана: 01.10.2024 08:05



Лист согласования к документу № 45 от 01.10.2024
Инициатор согласования: Абдурашитова А.Ш. Директор
Согласование инициировано: 01.10.2024 08:06

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Абдурашитова А.Ш. Подписано
01.10.2024 - 08:06

-

Документ создан в электронной форме. № 45 от 01.10.2024. Исполнитель: Сабитова Л.Ф.
Страница 6 из 6. Страница создана: 01.10.2024 08:06


